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inition ,,Droge”

anzliche und tierische Arzneimitel,

e Oberbegriff fiir anzen, die durch Wirkung

ein die pharmakologische Wirkung macht
~einen Wirkstoff zur Droge
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wfortgesetzten Konsum

r Bezugsgruppe
isier alten
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t vor Arger, Stress, Konflikten
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Viissbrauch beginnt, wenn:

sychische Schidden vorliegen
nen auftraten

igt werden
efdhrlichen Situat

en konsumiert wird
arholte Gesetzeskonflikte vorkamen

setzt konsumiert wird trotz stédndiger
eme wegen des Konsums

roge als ,Seelentroster” verwendet wird
- B langfristig tiberméfiiger Konsum betrieben wird

WHO: ICD-10, 2. Revision, 2001
APA: DSM-IV TR, 2003
BuTZe 2016
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Sucht...

erkanntes Krankheitsbild
hang1gke1tserkrankung



WHO: ICD-10, 2. Revision, 2001
&
APA: DSM-IV TR, 2003
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Charakter

Erstkonsum
Fortgesetzter Konsum
GewOohnung
Missbrauch
Abhangigkeit

Soziales Umfeld
Gesetze
Wohlstand



CAGE-Test

Is daran gedacht, weniger zu

einmal dartiber gedrgert, dass
Ihres Alkoholkonsums

wurden?
Sie sich f'emals
ig gefiihlt?
Sie jemals morgens als erstes Alkohol
n, um sich nervlich zu stabilisieren oder

ater loszuwerden?

Ihres Trinkens

BZgA & Bundesarztekammer 2000






chttherapeutin

StR/Sucht- & Soziotherapeut/staatlich anerkannter Drogenberater

mpsychologin/Sucht- & Soziotherapeutin/Leiterin der Einrichtung
alpadagogin/Suchtberaterin

OFacharzt fiir Psychiatrie und Psychotherapie auf Honorarbasis
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Beratungs- & Therapiezentrum, VS Nordost e.V., Heilige-Geist-Strafie 2, 17389 Anklam



tgendspezifische Konsummuster 3
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Seratungs: & Therapiegesprache
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eratungs- & Therapiegesprache
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Jieapsychotropen Substanzen

Alkohol Cannabinoide
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multipler
Gebrauch/
andere S.

fliichtige
Losungs-
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1M schlimmsten Fall:

Tremor =
\’r
Herzschidden ‘ '/
Lebo .
Schiiden der '
Bauchspeiche




.
pisierung der alkoholspezifischen

Storungen nach Jellinek

positive
Wirkungserwartung

Funktionalisierung Habituation
(o-Missbrauch) i ) (B-Missbrauch)

diffuser
Missbrauch

y-Abhéngigkeit d-Abhédngigkeit

e-Abhangigkeit

£

priméar ,gierig nach ima i »,dumme

psychische Ebene Rausch” Angewohnheit” »Quartalssdufer

episodisches
Trinken

| eher stationére periodisches eher ambulante
Indikation Trinken Indikation

= tdgliches Trinken

eher geringe

Chronifizierung
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elnung
Jlaschischol



Dias, Flunis
nformen: fast immer oral

a1 Hpidemiologie: gesamt ca. 5%, Jungen
- wesentlich haufiger




: Kokain 50-120 € g, Crack unbekannt,
esentlich preiswerter

: Koks, Kokken, Base, Free Base, Crack

mformen: Kokain nasal als Pulver, Crack
raucht

Epidemiologie: Crack nahe 0%, Kokain ca. 5%



l

o290 00
®oo0040®

einungsformen: weifses Pulver, gepréagte
tten, Gas, klare Fliissigkeit

:5-15€/KE vs. g

: Teile, Ecstasy, XTC, Pillen, Peppen,
Speed, Crystal, Liquid, Poppers

m Konsumformen: oral, nasal, inhalieren

= Epidemiologie: gesamt ca. 15%, Jungen etwas
haufiger




pidemiologie: ca. 2%



Tabak

btinhaltsstotfe der Zigarette

Kohlen-
monoxid
(CO)

Herz-Kreislauf-
Beschwerden

. Positive



Jiebivalente Wirkung des Nikotins -
inregend und beruhigend

Reizbarkeit




ential verschiedener
Drogen

bierer werden abhangig?

16,7

Nikotin Heroin Kokain Alkohol



je Losungsmittel

oper Wirkstoff

form: inhalieren

pidemiologie: < 1%
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Das Betaubungsmittelgesetz
afvorschrift der BRD

, Export, Transport, in
bgabe, Uberlassung,
leichung, Verle1tung, Propagierung &
rtauschen oiner dieser genannten
1dlungen sind ohne

Aus ahmegenehmigung verboten (It. § 29
510\%(@)

B BtMG bezieht sich ausschliefslich auf die in
Anl. I-1II angefiihrten Substanzen




Verrahrenseinstellung (BtMG)

BtMG i.d.F. vom 14.02.2007:

einer Bestrafung ... absehen, wenn der Téter ... lediglich

eringer Menge anbaut, herstellt, einfiihrt, austiihrt,
eTwirb sonstiger Weise verschafft oder besitzt.”

1stel ungsgrez n sind Landesrecht

schleswig-Holstein: bis 30 g THC, 5 g Amphetamin, 5
okain & 1 g Heroin

Brandenburg: 3 KE THC, sonst 0 g
V: bis unter 6 g THC, sonst0 g

ung richtet sich unterhalb der Grenzen nach

&
\EI Einste
offentlichem Interesse an Strafverfolgung, also dem
Grad der Gefdhrdung der offentlichen Ordnung
und Sicherheit, nicht nach der Menge




angigkeit...

nbewusstes Verhalten, das

Geschwister, Kinder, Eltern, Freunde, Kollegen,
Vorgesetzte, Therapeuten, Arzte

zeigen coabhingiges Verhalten, wenn sie:



ntwortung fiir den Abhidngigen
men

Iten entschuldigen oder rechtfertigen
en abnehmen
ersparen wollen

ollieren, indem sie

r Abhédngige sein
htmittel verbirgt, suchen

von Konsumanldssen fernhalten wollen
beim Liigen ertappen wollen

naufrichtig dem Abhdngigen, anderen
Personen oder sich selbst gegentiber sind, was
die Tatsachen und Gefiihle im Hinblick auf den
Abhdngigen betrifft

R. Schneider 1998
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Resilienz

Dich!

nicht fiir untiberwindbar!
randerungen als elementaren Teil

ckle ein positives Selbstbild!

chte die Dinge aus einem realistischen
inkel!

= Bewahre eine hoffnungsvolle Haltung!
Sorge fiir Dich und sei achtsam!

Insa Fooken 2009 in ,,Der Spiegel 15/2009*
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ich tun, wenn...?!

le Gesprach

T

ichtig kompromlssbereit
etrank

nvorteil verschenken oder auf neutralem Boden
tthl-Distanz beachten

tammpldtzen sitzen

gen vermeiden

e Beobachtung ankiindigen

Drohe nur die Konsequenzen an, die Du bereit bist
wahrzumachen !!!

= Ziel: die Rettung der Offenheit & klare Abmachungen

Beratungs- & Therapiezentrum, VS Nordost e.V., Heilige-Geist-Strafie 2, 17389 Anklam



Weitere

beobachten Gespriache

Coabhangigkeit

vermeiden Standpunkt

eigenen

Wissen
aneignen

finden

Alltag

normalisieren unregelmifige

Drogentests
mit
Bezugspersonen
reflektieren
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